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18.1. v 18°° hod.
19.1. v 10°° hod.
23.1.v 18°° hod.

25.1.v 18°° hod.
26.1. v 10°° hod.
30.1.v 18°° hod.

1.2.v 18°° hod.
2.2.v 10°° hod.
6.2.v 18°° hod.

8.2.v 18°° hod.
9.2.v10°° hod.
13.2.v 18°° hod.
15.2.v 18°° hod.
16.2. v 10°° hod.
20.2.v 18°° hod.
22.2.v 18°° hod.
23.2.v 10°° hod.
27.2.v 18°° hod.
1.3.v 18°° hod. -
2.3. ve 14°° hod.
6.3.v 18°° hod. -
8.3.v18°° hod. -
9.3. ve 14°° hod.

Zimni priprava

- trénink Pacejov nadraZi (béh v ulickdch kolem MS)

- trénink Pagejov nadraZi (béh v ulickdch kolem MS)

- trénink Pagejov nadraZi (béh v ulitkdch kolem MS) nebo indiv. trénink
v Plzni

- trénink Pacejov nadraZi (béh v ulickdch kolem MS)

- trénink hristé (béhani za kostelem)

- trénink Pagejov nadraZi (béh v ulitkdch kolem MS) nebo indiv. trénink
v Plzni

trénink Pacejov nadrazi (télocvicna KD)

trénink hristé (béhani za kostelem)

trénink Pacejov nadrazi (béh v ulickdch kolem MS) nebo ind. trénink

v Plzni

trénink Padejov nadrazi (béh v ulickach kolem MS)

trénink hala v Chanovicich

- trénink Pagejov nadraZi (b&h v ulickidch kolem MS)

- trénink Pacejov nadrazi (télocvi¢na KD)

- trénink hala v Chanovicich

- trénink htisté

- trénink Pacejov nadrazi (télocvi¢na KD)

- trénink hristé

- trénink htisté

trénink hristé

- pFipravny zapas Pacejov : Vacov /hfisté Velké Hydcice/

trénink hristé

trénink hristé

- pfipravny zapas Klaster : Pacejov /trén. hi. Chanovice/

13.3.v 18°° hod. - trénink hristé
PA 15.3.v 18°° hod. - trénink hFisté
SO 16.3.ve 14°° hod. - generalka — pFipravny zapas Blovice : Pa¢ejov /trén. hf. Blovice/

Vse je pouze informativni. O vSem se mizeme domluvit na prvnim zahajovacim tréninku, kde

si pfimo ur¢ime, zda zadany termin bude vyhovovat. Do vSeho muze promluvit i pocasi, takze

budeme resit vSe individualné. Pripadné dotazy k pfipravé, mlzZete volat na Cislo

607 111 334 ( trenér Zdenék Voska ). Véfime, Ze se zapojite do zimni pfipravy. Vim, Ze vidy

to nejde, ale snazte se o co nejvétsi ucast.

Pfipadné omluvenky prosim véas poslete, at na to dokaZzeme zareagovat!



